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Review of systems  

– ett anamnestiskt verktyg ur det engelska 
språkrummet 

För att inte missa viktiga symtom som patienten kanske inte nämnt i 

anamnesen kan man fråga några standardiserade frågor om alla större 

organsystem  

Allt i kursiv skrift är av särskilt vikt 

Allmänt 
viktförändring senaste tid, feber, nattliga svettningar, polydidpsi, vaginala 

blödningar, andra blödningar, knölar eller tillväxter, svimningsattacker, 

yrsel, klåda, hudutslag, ej kunna tåla värme eller kyla 

Huvud 
Synstörningar, dubbelseende, nedsatt hörsel, tinnitus, tandproblem, ont i 

halsen, heshet 

Bröst 
Knölar, smärtor, sekret 

Andningsorganen 
Hosta, sekret, andnöd, astma, bröstsmärtor, blodiga upphostningar, tidigare 

tuberkulos, kronisk bronkit eller lungemboli 

Hjärta och kärl 
Ödem (ankel svullnad), claudicatio intermittens, angina pectoris, andnöd i 

ryggläge, andnöd nattetid, hjärtklappningar,  svimningskänsla, andnöd vid 

ansträngning, reumatisk feber, högt blodtryck, tidigare hjärt-kärl sjukdomar 

Gastrointestinaltrakt 
Sura uppstötningar, problem med matsmältning, illamående, kräkningar, 

diarré, förstoppning, hematemes (kräkts upp blod), blod i avföringen, ont i 

magen, minskat aptit, intolerans av livsmedel/matintolerans, ikterus (gulsot), 

känd hepatit, tidigare pankreatit (bukspottskörtelinflammation) eller magsår 

(ulcus) 

Urogenitaltrakt 
Ökat urinproduktion, kissa oftare, nykturi (kissa nattetid), urininkontinens 

(inte kunna hålla urinen, urinläckage), förändring av urinstrålen,  smärtor vid 

miktion/ont när man kissa, tidigare urinvägsinfektion (stenar i 

urinvägar/njuren, könssjukdomar(STI),impotens/erektionsstörningar, tidigare 

flanksmärtor) 

Kvinnor: fråga efter menscyklus, graviditeter, preventionsmedel 

CNS 
Krampanfall, medvetslöshet, förlamningar, dövhet, parestesier 

(myrkrypning) i fingrar, tår, skakningar (tremor), huvudvärk 
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Psykiatri 
Sömn, ångest, depression(nedstämdhet), utmattning, trötthet, 

minnesstörningar, tidigare suicidförsök 


